DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek [Chleb graham 35g Zupa ziemniaczana200ml $mietana Rogaliki drozdzowe z marmoladg 100g
15.11.2021 |(maka pszenna Zytnia ) Makaron z serem biatym 60g ( ser bialy) ( maka pszenna , jajka ,mleko)
masto 5g pomidor surowka z marchwi i jablek z rodzynkami 50g Kakao z mlekiem 200ml
kielbaski wieprzowe na goraco 10g soja | kompot 200ml wypiek wlasny
kawa zbozowa z mlekiem 200ml wart. kal. 406kcal wart. kal.190kcal
(jeczmien , Zyto)
gruszka wart.kal.235kcal
Wtorek |Zupa mleczna z zacierka 200ml Zupa pomidorowa z ryzem 200ml ( $mietana ) Butka drozdzowa z kruszonka 100g maslo 5g
16.11.2021 |(maka pszenna jajka ) ziemniaki 150g ( maka pszenna )
weka (mgka pszenna) 35,g maslo 5g pieczen z indyka w sosiekoperkowym 60g Kakao z mlekiem 200ml
miod lipowy surowka z kapusty pekinskiej 1 jabtek paprykalwypiek wlasny
jabtko czerwonaS0g wart. kal. 213kcal
wart. kal. 338 kcal kompot 200ml
wart. kal. 514kcal
Sroda Chleb stonecznikowy 35g Zupa grochowa z groszkiem ptySiowym 200ml Serek owocowy z czarng jagoda 50g
17.11.2021 |(mgka Zytnia pszenna) ( $mietana) ( ser bialy , truskawki)
masto 5¢ pomidor , szczypiorek Jablka w ciescie z sosem truskawkowym150g obwarzanki 35g( maka pszenna )
Kietbasa drobiowa 15g ( soja ) ( maka pszenna , jajka, jogurt ) Sok marchwiowy
Jajko gotowane,rukola surowka z marchwi i jablek pomarancza50g wyréb wlasny
Herbata z cytryna kompot 200ml wart .kal. 283kcal
(jeczmien , Zyto) 200ml wart .kal. 381kcal
banan wart. kal. 334kcal
Czwartek |Chleb trzy ziarna 35g Zupa ogorkowa z ziemniakami 200ml Chleb wieloziarnisty 35g ( mgka Zytnia) maslo 5g
18.11.2021 |(maka Zytnia,pszenna) ( $mietana, jajka) ser zOtty 15g rzodkiewka, szczypiorek
masto 5g pasta z sera biatego kasza jaglana 4g herbata owocowa 200ml
(ser bialy ,jogurt)15g gulasz wotowy w sosie z jarzynami 60g wart .kal. 283kcal
rzodkiewka szczypiorek surowka z kapusty wloskiej i jabtek i kukurydzy50g
kawa zbozowa z mlekiem 200ml kompot 200ml
(jeczmien , Zyto ) wart. kal. 416 kcal
pomarancza wart. kal. 280 kcalChleb
Piatek Graham 35g ( maka zytnia) maslo 5g Zupa jarzynowa z kluseczkami 200ml Wek 35g (maka pszenna) maslo 5g
19.11.2021 |ogorek zielony ( $mietana, jajka) kielbasa drobiowal 5g(soja)
ljajecznica ,szczypiorek ziemniaki 150g ogorek kiszony
herbata z cytryna 200ml sznycelki rybne Miruna 60g (ryba, jajka) herbata z cytryng 200ml
marchew do gryzienia buraki zasmazane 50g ( $mietana) wart.kal.243kcal
wart . kal. 283kcal kompot 200ml
wart.kal.53 1kcal
Poniedzialek [Chleb stoncznikowy 35g (maka zytnia)  |Zupa pieczarkowa z kasza 200ml Butka z ziarnami (mgka pszenna)35g masto 5g
22.11.2021 |[maslo 5g kietbasa wieprzowalSg (soja) |( $mietana ) Koktajl truskawkowy 100ml ( jogurt naturalny)

ogorek zielony
kawa zbozowa z mlekiem 200ml

(jeczmien , Zyto)
kiwi

pierogi leniwe 100g (maka pszenna, jajka, ser bialy)
surowka z marchwi i jablek ananasa 50g

kompot 200ml
wart. kal 397kcal

( wyrob wilasny)
wart. kal. 261kcal




wart. kal. 265kcal/

Wtorek  |Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianym [Roso6t z makaronem 200ml ( §mietana) Kanapka na ciepto 35g Kietbasa drobiowa 15g( soja )
23.11.2021 |200ml ziemniaki 150g ( maka pszenna ) ser z6lty15¢g
Wek (maka pszenna) 35g maslo 5g kotlet wieprzowy mielony60g (jajka ) ketchup
dzem truskawkowy kapusta gotowana 50g ( seler ) herbata migtowa200ml
mandarynka kompot 200ml wart. kal.451kcal
wart. kal.284kcal wart.. kal. 369kcal
Sroda Bulka pszenna Zupa fasolowa z ryzem brazowym 200ml ( $mietana ) Chatka z rodzynkami 35g (maka pszenna)
24.11.2021 |(mgka pszenna)35g Pierogi ze szpinakiem i serem biatym100g ( maka maslo 5¢g
mastlo 5g ser zoltyl5g pszenna ,ser bialy ,jajka) Kawa zbozowa z mlekiem 200ml
szynka wieprzowa (soja)l5g Suréwka z selera i jabtek z rodzynkami 50g ( jeczmien, zyto )
szczypiorek papryka czerwona , kompot 200ml wart..kal 186kcal
ogorek kiszony, set zolty wart. kal. 388kcal
Herbata cytryng 200ml
jabtko
wart. kal. 272kcal
Czwartek  [Chleb trzy ziarna (mgka zytnia) 35¢g Zupa grysikowa 200ml ( $mietana) Mini pizza z wedling 50g (maka pszenna , mleko)
25.11.2021 ([maslo 5g pasta z sera zoltego i jajek50g |Pieczen drobiowo- wieprzowa 60g ( jajka ) Ser z6lty szynka wieprzowa, ketchup
( ser zolty , jajka ,jogurt ) Sos pomidorowy kawa zbozowa z mlekiem 200ml
Kawa zbozowa z mlekiem 200ml Suréwka z kapusty wloskiej i jabtek kukurydzy 50g ( jeczmien , zyto )
( jeczmien , zyto) kompot 200ml wypiek wlasny
marchew do gryzienia wart.kal. 549kcal wart. kal. 230 kcal
wart. kal.362kcal
Piatek Chleb stonecznikowy (maka pszenna) 35g [Zupa brokutowa z zacierka 200ml Grysik na mleku z owocami ( mleko ) 50g
26.11.2021 maslo 5¢g pasta z szynki i jajek 15¢g ( $mietana, jajka, maka pszenna ) (Wek 35g (maka pszenna) maslo 5¢g

(soja, jajka, jogurt) 15g pomidor
kawa zbozowa z mlekiem 200ml
( jeczmien, Zyto)

banan

wart. kal. 273kcal

ziemniakil50g

sznycelki rybne Dorsz ( ryba ,jajka ) 60g
surowka z kapusty kiszonej i jabtek 50g
kompot 200ml

wart. kal. 370kcal

sok jabtkowy 200ml
wart. kal. 230kcal

DYREKTOR

INTENDENT

KUCHARKA

Zupy s3 gotowane na wywarze migsno-warzywnym wraz z selerem. ( kurczak indyk, marchew, , seler)pietruszka, por, natka pietruszki, )

Migdzy positkami dzieci otrzymujg do picia wod¢ mineralng niegazowana.( zywiec, gorczanska )

W jadlospisie wyrdzniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji wystepujace w positkach przygotowanych




w naszym przedszkolu i zawarte w zataczniku II do Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady ( UE ) NR 116969 / z dnia 25.11.2011



