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Czwartek Chleb z ziarnami 35g Zupa ogoérkowa z kluseczkami 200ml (_$mietana, jajka) Ptasie mleczko z owocami 100g
05.05.2022 (maka zytnia, pszenna ) Kasza jeczmienna 40g Jogurt naturalny
masto 5g pomidor jajecznica Schab pieczony w sosie 60g Sok marchwiowy 200ml
szczypiorek kawa zbozowa z Mizeria ze $mietang 50g ( $mietana ) wart. kal. 261kcal
mlekiem 200ml (jeczmien , zyto) | kompot 200ml
banany wart. kal. 370kcal
wart. kal. 272kcal
Pigtek Chleb mieszany 35¢g Zupa pomidorowa z ryzem 200ml ( $mietana) Graham (magka zytnia)35g masto5g
06.05.2022 (maka pszenna) ziemniaki 1509 kietbasa zywiecka wieprzowal5sg (soja)
masto 5¢ pasta z sera biatego 15g | sznycelki_rybne z Miruny (jajka) 60g ketchup
(ser biaty, jogurt)szczypiorek mini marchewki z masetkiem 50g Kawa zbozowa z mlekiem 200ml
Herbata z cytryng 200ml kompot 200ml (jgczmien , Zzyto )
marchew wart .kal. 381kcal wart. kal. 213kcal
wart. kal. 272kcal
Poniedzialek Chleb stonecznikowy Zupa warzywna z ziemniakami 200ml ( $mietana ) Gofry z truskawkami 100g wypiek wiasny
09.05.2022 (maka zytnia) 359 masto 59 makaron z serem_biatym 150g ( ser biaty ) (iajka, maka pszenna ,mleko )
poledwica wieprzowa 159 (soja) Suréwka z marchwi i jabtek z ananasem 50g Kakao z mlekiem 200ml
pomidor kompot 200ml wart..kal 186kcal
kawa zbozowa z mlekiem 200ml | wart. kal. 370kcal
( jeczmien , zyto)
gruszka
wart. kal. 273kcal
Wtorek Zupa_mleczna z platkami Zupa brokutowa z makaronem (_$mietana) 200ml Chleb trzy ziarna 359 (maka zytnia)
10.05.2022 kukurydzianymi200ml Kasza jeczmienna 409 masto 5¢ ser z6tty 15¢
Weka 359 (maka pszenna ) gulasz cielecy w sosie 60g ogorek kiszony
masto 59 surowka z kapusty pekinskiej i jabtek 50g herbata z cytryng 200ml
jabtko kompot 200ml wart. kal. 230 kcal
wart. kal. 338 kcal wart. kal. 369kcal
Sroda Graham 35¢g Zupa fasolowa z ryzem (_$mietana) 200ml Butka z ziarnami 35¢ (maka zytnia ) masto5g
11.05.2022 ( maka zytnia ,grahamka) pierogi z jabtkami i $mietang 150g Jogurt owocowy 100ml
masto 59 (maka pszenna, jajka, ser biaty ) (jogurt , czarna jagoda )
szynka wieprzowa 15 (.soja) surowka z selera i jabtek z ananasem 50g wyrob wlasny
Rukola , pomidor , ser zotty kompot 200ml wart. kal. 200 keal
kawa zbozowa z mlekiem 200ml | wart.kal 397kcal
(jeczmien zyto ) Kiwi
wart . kal. 283kcal
Czwartek Chleb mieszany 359 Zupa warzywna z kluseczkami 200ml ( $mietana, jajka ) Bulka pszenna 35g (maka pszenna)
12.05.2022 ( maka pszenna) ziemniaki 1509 masto 59 jajko gotowane , szczypiorek, rzodkiewka

masto 59 pasta z sera biatego 159
szczypiorek, rzodkiewka
kawa zbozowa z mlekiem 200ml

Kotlet z indyka 60g ( jajka)
Buraczki z chrzanem 50g
kompot 200ml

herbata z cytryng 200ml
wart .kal. 283kcal




(igczmien, zyto )
jabtko
wart. kal.284kcal

wart. kal. 416 kcal

Piatek Chleb trzy ziarna (maka zytnia) Zupa grysikowa 200ml ziemniaki 1509 Ciasto marchewkowe100g
13.05.2022 35g masto 59 Pulpety rybne z Dorsza 60g ( jajka, maka pszenna ) (maka pszenna , jajka , masto )
pasta z sera z6ttegol5g sos koperkowy Sok jabtkowo- marchwiowy 200ml
(ser zotty jajka jogurt) Suréwka z kapusty kiszonej i jabtek 509 wart. kal.190kcal
szczypiorek kompot 200ml
kawa zbozowa z mlekiem 200ml wart. kal. 406kcal
(igczmien , zyt0)
banan
wart. kal. 280 kcal
Poniedzialek Graham 35g (maka zytnia) Zupa grochowa z groszkiem ptysiowymi 200ml( $mietana) Pizza 40g
16.05.2022 masto 5g szynka drobiowal5g leniwe pierogi 1509 ('ser z6tty, kietbasa ,mgka zytnia)
(soja) papryka czerwona (maka pszenna , ser bialy , jajka) ketchup ,szczypiorek
kawa zbozowa z mlekiem 200ml | Suréwka z marchwi jablek z brzoskwinig 50g herbata migtowa 200ml
(jgczmien , zyto) kompot 200ml wyrob wlasny
gruszka wart. kal. 388kcal wart. kal.451kcal
wart. kal. 334kcal
Wtorek Zupa mleczna z ptatkami Zupa pieczarkowa z kaszg 200ml ($mietana) Budyn $mietankowy 50g wyrob wiasny
17.05.2022 owsianymi 200ml wek35g ziemniaki 1509 (maka pszenna, jajka, mleko )
( maka pszenna ) udziec z indyka 60g Talarki kukurydziane
masto5g dzem malinowy suréwka z kapusty wioskiej i jabtek 509 Herbata owocowa 200ml
pomarancza kompot 200ml wart.kal.243kcal
wart. kal.284kcal 359 wart.kal.531kcal
Sroda Bulka pszenna 359 Zupa ziemniaczana 200ml ( $mietana) Wek 359 (mgka pszenna) masto 59
18.05.2022 (maka pszenna) masto 59 Nalesniki ze szpinakiem i serem biatym 1509 pasztet drobiowy15g (soja)

kietbasa drobiowa 15¢ (soja )
_jajko gotowane

rzodkiewka

pomidor

kawa zbozowa z mlekiem200ml

(ieczmien zyto ) kiwi
wart.kal. 280kcal

Surdwka z selera i marchwi z jabtkiem 50g
kompot 200ml
wart. kal. 514kcal

ogérek kiszony
herbata z cytryng200ml
wart. kal. 230kcal
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Produkty podkres$lone zawierajg alergeny wedtug Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 116969 z dnia 25 pazdziernik 2011r

Zupy sg gotowane na wywarze migsno-warzywnym ( kurczak, indyk, mieso wieprzowe, marchew, por, pietruszka, natka pietruszki, seler , ziemniaki )

Migdzy positkami dzieci otrzymujg do picia wode niegazowang ,,Zywiec” ,,Kuracjusz ,,







