JADLOSPIS

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Chleb pszenno zytni-35¢g (maka pszenna) Kapusniak z kapusty kwaszonej z migsem i ziemniakami, natka Musli z owocami (jogurt
09.05.2022 Masto-5g (mieszanka warzywna 7-sktadnikowa -seler, topatka, ziemniaki, naturalny z owocami i ptatkami
Poledwica sopcka-15g przyprawy, ) 200ml 150kcal kukurydzianymi) 200ml
Papryka, pomidor ,szczypiorek Kluski leniwe z mastem i cukrem (maka pszenna, jajka, ser, masto) Ok. 290kcal
Jabtko 250q -375kcal
Herbata z cytryng -200ml Kompot (mieszanka kompotowa, cukier) 200g 45kcal
Ok.570kcal
Wtorek Chleb pszenno zytni-35¢g (maka pszenna) Krupnik z kaszy jaglanej z migsem ,natka (wywar warzywny- seler, Jabtko pieczone z miodem i
10.05.2022 Maslo-5g kurczak tuszka, kasza jaglana, sol, ziota) cynamonem
Twarozek zrzodkiewka i szczypiorkiem 300ml-98kcal Wafle kukurydziane,
Kawa zbozowa z mlekiem-200ml (mleko, jeczmien, Ziemniaki z koperkiem180g -180 kcal Ok.230kcal
zyto) Kotlet drobiowy w platkach kukurydz. (filet z kurczaka
Ok. 335kcal ,m.pszenna,jajka ptatki kukurydziane ,olej,sol) 90g -256 kcal
Mizeria z jogurtem naturalnym i $mietang 60g 35kcl
Kompot-200g 45kcal
Ok. 614 kcal
Sroda Chleb ziarnisty -35g (maka pszenna, siemie Iniane, Zupa fasolowa z grochu Jaska z kietbasa torunskg (soja) i tazankami Drozdzéwka z kruszonka(wyrob
11.05.2022 stonecznik, ) -131kcal (wywar warzywny- seler, natka, sol, ziota) wiasny) 103kecal
Masto-5g 250ml-200kcal (maka pszenna,jajko), mleko
Kurczak z Bobrownik 15g Lazanki z mi¢sem i kapustg (m.pszenna,jajko,topatka
Satata,ogorek $wiezy,szczypiorek wieprzowa,przyprawy) 300g-620 kcal
Herbata z cytryng -200ml Kompot-200ml.(mieszanka kompotowa, cukier) 45kcal
Gruszka Ok.865kcal
Ok. 338 kcal
Czwartek Chleb graham-35 g(mgka pszenna, maka razowa)z Roso6t z makaronem, natka (wywar warzywny- kurczak ¢wiartka, Bukiet owocowy
12.05.2022 maslem-5¢ wloszczyzna, seler, jaja, maka pszenna, sOl, przyprawy) 20g-296 kcal | (mandarynka,jabtko,gruszka)
Jajko w sosie,jogurtowo-majonezowym z groszkiem i | Ziemniaki z koperkiem  180g -180kcl Wafle ryzowe
szczypiorkiem-15¢g Schab duszony w cato$ci z cebulkg 100g 197 keal
Kawa zbozowa z mlekiem-200m| (mleko, zboza) Suréwka z ogorka kiszonego z jabtkiem i zielonym groszkiem 80g
30kel
Kompot-200g.(mieszanka kompotowa, cukier) 45kcal
Ok. 748 kcal
Pigtek Chleb pszenno zytni-35¢g (maka pszenna) Zupa pomidorowa z ryzem ( wywar warzywny- seler, kurczak ¢wiartka- | Jogurt bio malinowy 150g
13.05.2022 Maslo-5g ,miéd mgka pszenna,jaja,$mietana przyprawy) natka-200ml 108kcal Biszkopty (m.pszenna,jajko)

Zupa mleczna z platkami owsianym -200ml
Jabtko
Ok.338kcal Ok. 420 kcal

Ziemniaki z koperkiem 180g 180kcl

Filet z miruny w panierce (bulka pszenna,jajko) 100g -232 kcl
Buraczki z chrzanem (cytryna) 80g 10kcl
Kompot-200ml.(mieszanka kompotowa, cukier) 45kcal
Ok.575kcal

Ok. 220kcal




Poniedzialek

Chleb pszenno zytni-35¢g (maka pszenna)

Zupa jarzynowa z ryzem i natkg (wywar warzywny- seler, kurczak

Chleb mieszany-35g(maka

Kawa zbozowa z mlekiem-200m| (mleko, jeczmien,

16.05.2022 Maslo-5g tuszka, koncentrat pomidorowy, ryz brgzowy, $§mietana, sol, pszenna, maka zytnia)
Poledwica z indyka-15g ziota,,masto) 250ml- 177 kcal Pasztet pieczony,szczypiorek
Pomidor ,szczypiorek Nalesniki ze serem i lekka nuta czekolady (m.pszenna,jajka) 250g- Rzodkiewka
Jabtko 450kcal Herbata z cytryna-200ml
Herbata z cytryng -200ml Jabtko 100g-52kcal Ok.160kcal
Kompot 200g 45kcal
Ok.724kcal
Wtorek Weka pszenna z malem 359 Zupa koperkowa z makaronem (wywar warzywny- seler, kurczak Suréwka z gruszki i jabtka z
17.05.2022 Ser zélty tuszka, m.pszenna, sol, ziota) -250ml -115kcal rodzynkami
Kakao naturalne -200ml(kakao, mleko) Graham (m.pszenna) z mastem
Jabtko Ziemniaki z koperkiem 180g 180kcl
Paluszki rybne z fileta (maka pszenna)-90g 275kcl
OKk.310 keal Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka, jabtkiem i kukurydza z
oliwg z oliwek 60g-49kcal
Kompot (mieszanka kompotowa, cukier) 200g 45kcal
Ok.664kcal
Sroda Chleb pszenno-zytni-35g z mastem-5¢g Barszcz czerwony z ziemniakami i jajkiem,natka-200ml (wywar Chleb ziarnisty -35g (maka
18.05.2022 Kietbasa Krakowskadrobiowa-15¢ warzywny- seler,buraki , ziemniaki, $§mietana, sél ) pszenna, siemie Iniane,
Satata ,papryka ,zielona cebulka 250ml-315 kcal stonecznik, ) -131kcal, masto,
Herbata z cytryng -200ml Ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem -250g 475kcal Ptatki kukurydziane z mlekiem.
Gruszka Kompot-200g.(mieszanka kompotowa, cukier) 45kcal
Ok.273kcal Ok. 835kcal
Czwartek Grysik na mleku 200ml Zupa ogorkowa ziemniakami (wywar warzywny- seler, kurczak tuszka, | Makaron z musem
19.05.2022 Weka pszenna-35¢g (maka pszenna) m.pszenna, sol, ziota) -250ml -115kcal truskawkowym
Masto-5g (m.pszenna,jajko)
Miod wielokwiatowy; Mieszanka kasz / bulgul, jeczmienna /-150g 160kcl Ok.265kel
Jabtko Bitki z migsa wieprzowego w sosie wiasnym 100g-200Kkcl
Ok.300kcal Fasola szparagowa gotowana 60g 22kcal
Kompot-200g.(mieszanka kompotowa, cukier) 45kcal
Ok. 542 kcal
Pigtek Chleb pszenno-zytni -35 z mastem-5g Zupa krem z zielonych warzyw z grzankami (m.pszenna) ( wywar Jablko tarte,jogurt naturalny
20.05.2022 Twarozek truskawkowy warzywny- seler, kurczak ¢wiartka sol, ziota) 250g-167 kcal Ok. 220kcal

Zyto) Ziemniaki z koperkiem 180g 180kcl
Gruszka Jajko sadzone 60g-106kcal
ok 326 kcal Surdéwka kiszonej kapusty (kapusta kiszona, marchew, jabtka, cebula,
oliwa) 80g- 57kcal
Kompot.(mieszanka kompotowa, cukier) 200g -45kcal
Ok.555 kcal
DYREKTOR INTENDENT KUCHARKA

Zupy gotowane s3 na wywarze migsno warzywnym wraz z selerem. Migdzy positkami dzieci otrzymuja do picia wodg¢ naturalng zrodlana.
W jadtospisach wyrdzniono produkty powodujace alergie wystepujace w positkach przygotowywanych dla dzieci przedszkolnych i zawarte w zataczniku IT do Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego Rady (UE) NR116969/ z dnia 25.11.2011r




