JADLOSPIS

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedziatek Chleb ziarnisty -35g (maka pszenna, siemie Iniane, Zupa jarzynowa z kaszg jaglang i migsem ( wywar warzywny- Seler, | Rolada jabtkowo- biszkoptowa
03.10.2022 stonecznik, ) -131kcal kurczak ¢wiartka- mgka pszenna,jaja,$mietana, przyprawy) natka- (m.pszenna,jajko)-wyrob
Masto-5¢ 200ml 108kcal wlasny
Kietbasa Krakowska drobiowa-15g Makaron ze serem (m.pszenna,jajka) 250g 164kcl Herbata owocowa
Satata,ogorek swiezy cebulka Sliwka 55g-27 kcal
Kawa z mlekiem-200ml(kawa, mleko) Kompot-200g 45kcal
Gruszka Ok. 695kcal
Wtorek Chleb pszenno zytni-35g (maka pszenna) Zupa pomidorowa z ryzem ( wywar warzywny- seler, kurczak Ptatki kukurydziane z mlekiem
04.10.2022 Masto-5g ¢wiartka-,$mietana przyprawy) natka-200ml 108kcal
Pasztet pieczony drobiowy-15g
Ogoérek kiszony,szczypiorek Ziemniaki z koperkiem180g -180 kcal
Herbata z cytryng -200ml Kotlet schabowy (m.pszenna,jajka,bulka tarta,olej,sol) 90g 253kcal
Jabtko Satata zielona z rzodkiewka , szczypiorkiem i jogurtem-60g
Kompot-200g 45kcal
Sroda Chleb mieszany-35g(maka pszenna, maka zytnia Barszcz biaty z kielbasg wiejska i jajkiem ( Zurek zakwas, $mietana | Chatka z mastem.
05.10.2022 Kurczak z Bobrownik 15g 18%,jogurt naturalny, ,przyprawy 300ml-170kcal Kakao naturalne (mleko)
Pomidor, szczypiorek Pieczywo pelnoziarniste (maka pszenna) 509 60kcal
Herbata z cytryng-200ml Pierogi ukrainskie (mgka pszenna, jajka, masto) 2509 - 345kcal
Jabtko Kompot (mieszanka kompotowa, cukier) 200g 45kcal
Ok.160kcal
Czwartek Chleb pszenno-zytni-35g z mastem-5¢g Tarte kluseczki na rosole, natka (kurczak ¢wiartka, warzywa,seler, jaja, | Bukiet owocowy
06.10.2022 Twarozek na stodko z miodem m. pszenna, sol, przyprawy) 250g-370kcal (mandarynka,jabtko,gruszka)
Kawa zbozowa z mlekiem-200ml (mleko, jeczmien, Wafle ryzowe
zyto) Risotto z kurczakiem i warzywami ,sos pomidorowy-250g (ryz bragzowy,
Gruszka kukurydza, groszek ,por ,marchewka, koncentrat pomidorowy,
maka.pszenna) 420kcal
Kalafior gotowany 60g 10Kkcal
Kompot-200g 45kcal
Pigtek Grysik na mleku 200ml Zupa-krem z soczewicy z grzankami i natkg ( wywar warzywny- seler, | Suréwka z marchwi i jablek z
07.10.2022 Weka pszenna-35¢g (maka pszenna) maka pszenna,przyprawy ) -250g 277kcal jogurtem

Masto-5g
Dzem truskawkowy
Jabtko

Ziemniaki z koperkiem 180g 180kcl

Pulpeciki rybne w sosie koperkowym (miruna,butka
pszenna,jajko,$mietana)-90g 275 kcal

Fasolka szparagowa z maselkiem i buteczka 70g-27,5 kcal

Kompot-200g 45kcal

Wafle kukurydziane




Poniedzialek Chleb pszenno-zytni-35g z mastem-5¢g Zupa koperkowa z makaronem /m.pszenna/ ryzowym i ziel Banan w sosie jogurtowo-
10.10.2022 Poledwica sopocka-15¢ (mieszanka warzywna 7-sktadnikowa -seler ,$mietana 18%, kurczak miodowym z cynamonem.

Satata ,papryka ,zielona cebulka tuszka, sol ,ziota, natka pietruszki) 200ml -118Kkcl Ok.265kcl

Herbata z cytryng-200ml Ryz z jabtkami i stodkg $mietanka

Gruszka Kompot-200g.(mieszanka kompotowa, cukier) 45kcal

Ok.273kcal
Wtorek Chleb graham-35 g(mgka pszenna, mgka razowa)z Zupa grysikowa (zboza) natka-200ml(wywar warzywny- seler, kurczak |Rogal pszenny z mastem
11.10.2022 maslem-5¢g tuszka, kasza manna, sol, ziota) 115kel Masto-5g

Jajko gotowane,pomidor, rzodkiewka ,satata Kakao naturalne (mleko)-200ml

szczypiorkiem-15g Kasza jeczmienna 1509 160kcl Gruszka

Kawa zbozowa z mlekiem-200m| (mleko, zboza) Gulasz z migsa wieprzowego 120g-359cal Ok.250kcal

Sliwka Bukiet gotowanych warzyw (brokut,kalafior,marchewka) 60g-15kcl

Kompot (mieszanka kompotowa, cukier) 200g 45kcal

Sroda Chleb pszenno-zytni-35¢g z mastem-5g Zupa z ogorkowa z ziemniakami i natkg pietruszki (wywar warzywny- | Chleb ziarnisty -35g (mgka
12.10.2022 Kietbasa Krakowska drobiowa-15g seler,cebula, sol, ziota) 250ml pszenna, siemie Iniane,

Satata ,papryka ,zielona cebulka stonecznik, ) -131kcal

Kawa zbozowa z mlekiem-200ml (mleko, jeczmien, Lazanki z kapustg i mi¢gsem-(mgka pszenna, jajka, kapusta biata, Szynka wiejska-15¢

zyto) cebula, migso wieprz.olej rzep.) 250g Rzodkiewka

Gruszka Herbata malinowa-200ml

Ok.273kcal Kompot (mieszanka kompotowa, cukier) 200g 45kcal
Czwartek Butka kajzerka (m.pszenna)-50g Zupa kalafiorowa z kaszg jaglana i migsem drob.( wywar warzywny- Jabtko pieczone z cynamonem
13.10,2022 Masto-5g seler, ¢wiartka z kurczaka, sol, ziota $mietana 18%) 250m -170kcal Ok.75kcal

Ser z6tty-159 Ziemniaki z koperkiem 200g 200kcl

Kawa zbozowa z mlekiem-200ml (mleko, zboza) Filet z kurczaka w panierce (m.pszenna,jajka ,olej,sél) 90g 256kcal

Pomidor ze szczypiorkiem 60g 10kcal

Gruszka

Ok. 420 kcal Kompot (mieszanka kompotowa, cukier) 200g 45kcal
Pigtek Chleb pszenno-zytni -35 g(maka pszenna, maka Zupa azjatycka z ziemniakami i natka (wywar warzywny- seler, filetz | Jogurt bio malinowy 150g
14.10.2022 razowa)z maslem-5g miruny ,koncentrat pomidorowy, sol, Biszkopty (m.pszenna,jajko)

Pasta z tunczyka z jajkiem i ogérkiem kiszonym -15g-

ziota,) 250ml 140kcal

Ok. 220kcal

150Kkcal Kluski drozdzowe na parze z lekkg nutg czekolady (maka
Herbata z cytryng-200ml pszenna,jajko,masto) 250g 180kcal
Jabtko Jabtko 100g- 60,9kcal
Kompot (mieszanka kompotowa, cukier) 200g 45kcal
DYREKTOR INTENDENT KUCHARKA

Zupy gotowane s3 na wywarze migsno warzywnym wraz z selerem. Migdzy positkami dzieci otrzymuja do picia wodg¢ naturalng zrédlana.
W jadtospisach wyrézniono produkty powodujace alergie wystgpujace w positkach przygotowywanych dla dzieci przedszkolnych i zawarte w zatagczniku II do Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego Rady (UE) NR116969/ z dnia 25.11.2011r




