DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Czwartek Chleb mieszany Zupa koperkowa z makaronem i §mietana Koktajl owocowy jogurt , truskawki
04.05.2023 maslo ser z6lty Pierogi z migsem butka cynamonowa masto
rzodkiewka , satata zielona Suréowka z selera i jablek z ananasem wyrob wlasny
herbata z cytryng kompot wart. kal.451kcal
jablko wart. kal. 416 kcal
wart. kal. 272 kcal
Piatek Chleb trzy ziarna Zupa pomidorowa z makaronem i_$mietana Graham masto
05.05.2023 masto pomidor jajecznica ziemniaki kietbasa drobiowa
szczypiorek sznycelki rybny z dorsza panierowane rzodkiewka , ketchup
herbata z cytryna buraczki z chrzanem kawa zbozowa z mlekiem
banan kompot (jeczmien , zyto)
wart. kal. 272kcal wart .kal. 381kcal wart. kal. 213kcal
Poniedzialek Chleb graham masto Zupa brokutowa z ryzem i $mietang Chleb mieszany
08.05.2023 poledwica wieprzowa Pierogi leniwe maka pszenna, jajka , ser biaty masto pasta z tunczyka i sera bialego
ogorek zielony, szczypiorek surowka z marchwi i jabtek z zurawing pomidor
kawa zbozowa z mlekiem kompot herbata z cytryna
(jeczmien . zyto ) wart. kal. 370kcal wart. kal. 210 kcal
oruszka wart. kal. 273kcal
Wtorek Zupa mleczna z makaronem Zupa krupnik z jarzynami Babka ucierana cytrynowa
09.05.2023 Weka pszenna Ziemniaki gulasz z drobiowy w sosie Wypiek whasny
masto midd lipowy Satata zielona ze $mietang mleko
banan kompot wart. kal. 230 kcal
wart. kal.284kcal wart.kal.53 1kcal
Sroda Bulka trzy ziarna Zupa grochowa z groszkiem ptysiowym Krem z sera biatego z malinami
10.05.2023 maslo szynka wieprzowa Jablka w ciescie sos tryskawkowy Wafelki sonko

szczypiorek,

papryka czerwona

kawa zbozowa z mlekiem
(jeczmien , zyto)

marchew wart. kal. 334kcal

surowka z marchwi i jabtek
kompot
wart.kal 397kcal

Sok jabtkowy
wart. kal.190kcal




Czwartek

Chleb mieszany _masto

Barszcz czerwony z jajkiem i $mietang

Butka pszenna

11.05.2023 Pasztet wieprzowy pieczony Kasza jeczmienna masto pasta z sera biatego ze szczypiorkiem
masto ogorek kiszony, gulasz wotowy w sosie wlasnym szczypiorek
szczypiorek surowka z kapusty czerwonej i jabtek herbata z cytryna
kawa zbozowa z_mlekiem kompot wart .kal. 283kcal
(jeczmien . zyto ) wart. kal. 369kcal
jabtko
wart. kal. 265kcal
Piatek Chleb trzy ziarna masto Zupa pieczarkowa z kaszg i Smietang Pizza z serem z6ttym ,kietbasa drobiowa
12.05.2023 pasta z sera zoltego i jajek ziemniaki ketchup
Pomidor , szczypiorek sznycelki rybny Miruna Herbata migtowa
kawa zbozowa z_mlekiem Suréwka z kapusty kiszonej i jabtek wart. kal. 230kcal
(jeczmien, zyto ) kompot
marchew wart. kal. 388kcal
marchew wart. kal. 280 kcal
Poniedzialek Chleb graham Zupa kalafiorowa z ryzem i $mietang Chleb mieszany masto pasta z jajek
15.05.2023 masto kietbasa wieprzowa Nalesniki z serem biatym szczypiorek , pomidor
pomidor , szczypiorek surowka z marchwi i jabtek herbata z cytryna
kawa zbozowa z mlekiem kompot (jeczmien , zyto )
(jeczmien , zyto) gruszka wart. kal. 514kcal wart. kal.284kcal
wart . kal. 283kcal
Wtorek Zupa mleczna z ptatkami Roso6t z makaronem Kotaczyki drozdzowe z serem biatym
16.05.2023 kukurydzianymi ziemniaki kakao z mlekiem
weka pszenna kotlet schabowy wypiek wlasny
masto kapusta zasmazana wart. kal. 261kcal
dzem morelowy kompot
mandarynka wart. kal. 370kcal
wart. kal. 338 kcal
Sroda Butka trzy ziarna maslo Zupa ogorkowa z ziemniakami Weka pszenna maslo
17.05.2023 Poledwica wieprzowa Makaron z serem Pasta rybna (sardynka . jajka . jogurt )

szczypiorek , rzodkiewka
herbata z melisy
wart.kal.243kcal

Jabtko

surowka z selera i marchwi z jablkiem
kompot
wart. kal. 514kca

pomidor

Kawa zbozowa z mlekiem
(jeczmien , zyto)

wart..kal 186kcal

DYREKTOR

INTENDENT

KUCHARKA




Produkty podkreslone zawierajg zawierajg alergeny wedlug Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 116969 z dnia 25 Pazdziernik 2011r
Zupy sa gotowane na wywarze migsno-warzywnym (kurczak , indyk , migso wieprzowe , marchew , pietruszka , por , seler ,natka pietruszki, ziemniaki )

Miedzy positkami dzieci otrzymuja do picia wode niegazowana ,,Zywiec ,, Kuracjusz”

Wykaz pieczywa i alergenow : Wykaz wedlin i alergenow:
- Chleb mieszany : maka pszenna - Poledwica wieprzowa : seler , gluten
- Chleb trzy ziarna : maka pszenna , zytnia - Pasztet wieprzowy : jaja, soja , seler

- Chleb graham : maka pszenna , grahamka - Kietbasa drobiowa : seler , gluten

- Weka pszenna : maka pszenna - Szynka wieprzowa : seler , gluten

- Buta trzy ziarna : maka pszenna , zytnia - Kietbasa wieprzowa : seler , gluten

- Bulka pszenna : maka pszenna

- Butka cynamonowa : maka pszenna



