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OFERTA DLA SZKOt, PRZEDSZKOLI | PLACOWEK
OSWIATOWYCH MIASTA TARNOWA

Zapraszamy do skorzystania z bezptatnej oferty naszej poradni na kolejny rok szkolny 2023/24.

Zajecia profilaktyczne i psychoedukacyjne, na ktdre zostanie ztozone zapotrzebowanie do

korica pazdziernika 2023 beda realizowane w roku szkolnym 2023/24, natomiast wnioski

ztozone po tym terminie beda mogty by¢ zrealizowane dopiero w roku szkolnym 2024/25.

Wynika to z ogromnego zapotrzebowania na zajecia, ze strony szkdf, ktérych nasz niewielki
zespot specjalistdow nie jest w stanie zrealizowad, priorytetem w obecnych dziataniach naszej
poradni jest psychoterapia dzieci i mtodziezy. Nie bedg réwniez realizowane warsztaty
integracyjne w klasie, w zamian zapraszamy wychowawcéw klas na warsztat dotyczacy
integracji zespotu klasowego (w naszej poradni lub w szkole) i pomoc merytoryczng
w przeprowadzeniu takich zaje¢ we wtasnej klasie. Zachecamy réwniez do skorzystania z
warsztatow dla nauczycieli realizowanych w SPPT, zespdt dla pedagogéw szkolnych i

realizowanych od tego roku szkolnego zespotach dla psychologdéw szkolnych.

Zgtoszenia indywidualne na warsztaty, szkolenia, realizowane w naszej poradni przyjmujemy

pod numerem 14 6222796 lub mailowo sekretsppt@umt.tarnow.pl — prosze podac imie i

nazwisko, szkote, numer/mail kontaktowy.

Zgtoszenia na realizacje zajeé, interwencji, szkolen w szkole — pismo z wnioskiem podpisane
przez dyrektora szkoty/przedszkola (w tresci zawrze¢ informacje o osobie do kontaktu).

W przypadku potrzeby interwencji prosimy opisa¢ czego dotyczy problem, kto jest
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uczestnikiem, jakie potrzeby wigzg sie z dang sytuacjg. Kazdy przypadek bedzie rozpatrywany
indywidualnie, poprzedzony spotkaniem z dyrektorem, wychowawcg, pedagogiem szkolnym
lub inng osoba zaangazowang w szkole w dang sprawe. Interwencje realizowane s3g

w mozliwym najkrotszym terminie od momentu zgtoszenia.

Kazdy ztozony wniosek zostanie rozpatrzony, po wptynieciu do sekretariatu pisma pracownik
poradni skontaktuje sie z wyznaczong osobg do kontaktu po stronie szkoty lub w przypadku

braku mozliwosci realizacji zaje¢ zostanie od razu skierowane pismo zwrotne.

WARSZTATY DLA PRZEDSZKOLAKOW

»Edukacja emocjonalna” Ksztattowanie empatii oraz umiejetnosci
rozpoznawania i nazywania uczu¢. Rozwijanie
umiejetnosci  werbalnego i pozawerbalnego

wyrazania uczuc

WARSZTATY DLA UCZNIOW SZKOt PODSTAWOWYCH

»Lubie siebie” Celem zajec jest budowanie adekwatnej
samooceny, wzmachianie zasobdéw oraz
pogtebianie integracji grupy. Warsztat
wykorzystywany jest jako profilaktyka
pierwszorzedowa zachowan ryzykownych,
zaburzen depresyjnych i zaburzen odzywiania

»Edukacja emocjonalna” e wersja dla mtodszych (Kl I-11I)
e wersja dla starszych (kI [V- VI)

Celem zajec jest nauka nazywania i rozpoznawania
emocji ze szczegblnym uwzglednieniem uczucia
ztosci. Uczniowie poznajg bezpieczne i spotecznie
akceptowane sposoby wyrazania swoich uczué

»Opanuj stres” Warsztat przeznaczony jest dla ucznidw klas 4— 8.
Porusza tematyke konstruktywnego zarzgdzania
stresem oraz prezentuje praktyczne narzedzia
stuzgce radzeniu sobie z napieciem w sytuacjach
zyciowych.

WARSZTATY DLA UCZNIOW SZKOt PONADPODSTAWOWYCH




Program ,Presja na zycie” Warsztaty dla mtodziezy, ktdre sg integralng czescig
programu zapobiegania zachowaniom suicydalnym.
Szczegodty dotyczgce programu ponizej.

SZKOLENIA RADY PEDAGOGICZNE

Integracja w klasie.

Skuteczna komunikacja interpresonalna.

Sposoby rozumienia ucznia. Jak nie by¢ manipulatorem w procesie wychowania?
Dojrzatos¢ osobowosciowa skuteczna profilaktykg uzaleznien.

P wnN e

PROGRAM PRESJA NA ZYCIE

Program ,,Presja na Zycie” — zapobieganie zachowaniom suicydalnym uczniow

ADRESACI Nauczyciele

MIEJSCE Placéwka zamawiajaca
PROWADZACY | Pracownicy SPPT
TERMIN Do uzgodnienia

1) Szkolenie Rady Pedagogicznej Szkolenie pt. Depresja i zachowania suicydalne—
rozpoznawanie i diagnoza zawiera informacje o samej chorobie, czynnikach jej
wystepowania oraz sposobach rozpoznawania i reagowania na niepokojgce zachowania
ucznidow zaréwno przez nauczycieli, wychowawcéw jak i specjalistow zatrudnionych w
szkole. Jest to prezentacja najbardziej efektywnej profilaktyki zaburzen na terenie szkoty.
Szkolenie trwa ok. 120 minut.

2) Spotkanie z rodzicami w szkole Wyktad poszerzajgcy swiadomos$é rodzicdw na temat
depres;ji, autoagresji, zagrozenia samobdjstwem u dzieci i mtodziezy. Rodzice majg
mozliwos¢ pogtebi¢ wiedze i zdoby¢ praktyczne informacje o tym:

® co jest sygnatem depresji w zachowaniu dziecka— szczegélnie w domu i szkole,

ejakie wczesne sygnaty ostrzegawcze wysyta dziecko, ktére zamierza podjgé prébe
samobdjcza,

¢ co rodzic moze w sytuacji kryzysowej, jak zapobiega¢ niepokojgcym sytuacjom.
Wyktad wraz z prezentacjg multimedialng trwa 60 minut

3) Warsztaty dla ucznidw w szkole(do wyboru) Limit — 4 klasy w szkole (wynikajgcy z
ograniczonych mozliwosci poradni w tym roku szkolnym).




III

e ,Wewnetrzna moc—emocje wrég czy przyjaciel” (3 godziny) Warsztat przeznaczony jest
dla klas 7 i 8 oraz mtodziezy ze szkét ponadpodstawowych. Celem warsztatu jest
zapobieganie autoagresji wsréd mtodziezy. Uczniowie maja okazje poznaé konstruktywne
sposoby radzenia sobie z emocjami.

¢ ,Lubie siebie” (4 godziny) - warsztat ogdélnodostepny Warsztat przeznaczony jest dla
uczniow klas 4-6. Gtéwnym celem warsztatu jest budowanie i umacnianie poczucia
wtasnej wartosci poprzez rozwijanie swiadomosci wtasnych mocnych i stabych stron.
Warsztat jest profilaktyka uniwersalng zagrozen dzieci i mtodziezy. Praca odbywa sie w
zespotach klasowych.

e ,Lubie siebie i innych” (4 godziny) Warsztat przeznaczony dla klas 7 i 8 oraz mtodziezy ze
szkét Srednich. Celem warsztatu jest wzmacnianie poczucia wartosci u uczestnikéw oraz
poszerzanie umiejetnosci i podtrzymywania relacji z rowiesnikami.

e ,Opanuj stres” (2 godziny) Warsztat przeznaczony jest dla uczniéw klas 4— 8. Porusza
tematyke konstruktywnego zarzadzania stresem oraz prezentuje praktyczne narzedzia
stuzgce radzeniu sobie z napieciem w sytuacjach zyciowych

WIECEJ INFORMACIJI W MATERIALE INOFRMACYJNYM O PROGRAMIE

WARSZTATY DLA NAUCZYCIELI PRZEPROWADZANE W SPPT

Zapisy na warsztaty i szkolenia realizowane w poradni pod numerem telefonu 14 6222796.
W przypadku szkolen, ktérych termin nie zostat jeszcze ustalony, uczestnicy zostang
osobiscie powiadomieni telefonicznie o terminie szkolenia.

Informacje dotyczace Zespotu dla pedagogdw szkolnych i zespoty dla psychologdw szkolnych
zostang przekazane osobnym pismem.

Szkota dla rodzicow i wychowawcow

ADRESACI Rodzice
MIEJSCE SPPT
PROWADZACY | Agnieszka Skotyszewska, Katarzyna Michatek

TERMIN Pazdziernik 2023, grupa poniedziatek 9.15 do 12.30.
Spotkanie organizacyjne przed warsztatem 2.10.2023 r. g. 9.15

Tematyk3 zajec jest budowanie relacji dorosty — dziecko, a w tym:
e wyrazanie oczekiwan i ograniczen tak, aby byty przez dziecko respektowane,
e rozpoznawanie, wyrazanie i akceptowanie uczug,
e aktywne, wspierajgce stuchanie,
e motywowanie dziecka do wspodtdziatania,
e modyfikowanie niepozgdanych lub nieodpowiednich zachowan dziecka,
e uwalnianie dzieci od grania narzuconych rél w domu i szkole,
e wspieranie procesu usamodzielniania sie dziecka,

e budowanie realnego poczucia wtasnej wartosci dziecka,




e konstruktywne rozwigzywanie konfliktéw.

10 spotkan po 4 godziny dydaktyczne, co tydzien

Budowanie zaufania w relacji nauczyciel-uczen

ADRESACI Nauczyciele, wychowawcy

MIEJSCE SPPT

PROWADZACY | Agnieszka Skotyszewska

TERMIN Catos¢ warsztatu to 1 spotkanie 3 godziny lekcyjne

Szkolenie skierowane jest do wychowawcéw, ktérzy chcg podczas krotkiego warsztatu
rozwing¢ swoje umiejetnosci wychowawcze, wzbogacajgc je o praktyczne umiejetnosci z
zakresu pomocy psychologicznej, oparte o relacje szacunku. Poprzez analize doswiadczen
wtasnych i wiedze na temat komunikacji interpersonalnej w relacji nauczyciela z uczniami,
pracowac nad relacja, w ktérej pojawi sie zaufanie.

Celem warsztatu jest wprowadzenie nowych umiejetnosci do pracy dydaktycznej, by relacje
z uczniami byty bardziej satysfakcjonujgce, bezpieczne.

Metody aktywizujace w pracy z dzie¢mi i z mtodziezg

ADRESACI Nauczyciele, wychowawcy

MIEJSCE SPPT

PROWADZACY | Agnieszka Skotyszewska

TERMIN Catos¢ warsztatu to 1 spotkanie - 3 godziny lekcyjne

Szkolenie skierowane jest do wychowawcéw, ktérzy chcg podczas krdtkiego warsztatu
rozwingc¢ swoje umiejetnosci wychowawcze, wzbogacajac je o wiedze z zakresu
aktywizujgcych metod pracy z mtodzieza.
Tematyka zajec:

e Integracja zespotu klasowego w teorii i w praktyce,

e Praktyczne éwiczenia aktywizujgce grupe
e Praca wychowawcza, gdy grupa oporuje.

Jestem pedagogiem, jestem psychologiem szkolnym

ADRESACI Nauczyciele, wychowawcy

MIEJSCE SPPT




PROWADZACY | Agnieszka Skotyszewska, K. Michatek

TERMIN 1 spotkanie — 3 godziny

Szkolenie poswiecone wyzwaniom zwigzanym z pracg pedagoga i psychologa
szkolnego.

Integracja zespotu klasowego

ADRESACI Nauczyciele

MIEJSCE SPPT lub szkota

PROWADZAC | Paulina Jawien, Agnieszka Latos, Inga Prusak
Y

TERMIN Ustalony po zebraniu sie minimum 10 oséb

Wedtug wielu badan jednym z najistotniejszych czynnikéw chronigcych przed zaburzeniami
psychicznymi oraz wspierajagcymi proces zdrowienia sg wiezi spoteczne, poczucie
przynaleznosci. Stad tak duze znaczenie ma pozytywna integracja zespotu klasowego.
Poczucie przynaleznosci, wzajemne wsparcie, pozytywne relacje zardwno wewnetrze
zespotu klasowego jak i ucznidw z wychowawcg wplywajg znaczgco na wspodtprace
ucznidéw, mniejszg ilo$¢ problemdéw wychowawczych i przyszty sukces zyciowy ucznia.
Integracja to proces, ktéry trwa przez caty okres nauki, wystepuje on zawsze niezaleznie od
dziatan zewnetrznych, moze on jednak przybra¢ forme negatywnej integracji. Stad tak
istotne jest Swiadome, pozytywne wywieranie wptywu przez wychowawce.

(4 godz. dydaktyczne + indywidualne konsultacje wedtug zapotrzebowania)

WARSZTATY DLA RODZICOW PRZEPROWADZANE W SPPT

Zapisy na warsztaty i szkolenia realizowane w poradni pod numerem telefonu 14 6222796.
W przypadku szkolen, ktérych termin nie zostat jeszcze ustalony, uczestnicy zostang
osobiscie powiadomieni telefonicznie o terminie szkolenia.

Jak wspierac dziecko w procesie rozstania rodzicow

ADRESACI rodzice

MIEJSCE SPPT

PROWADZACY | Paulina Jawien, Inga Prusak

TERMIN Catos¢ warsztatu to 3 spotkania po 2 godziny: 18.09.23, 25.09.23, 2.10.23,
godz. 16-18

Szkolenie skierowane jest do rodzicéw, ktérzy podejmujg lub podjeli juz decyzje o
rozstaniu. Tematyka zajec skupiona jest wokoét procesu rozstawania sie i jego skutkéw dla
dorostych i dzieci.




Tematyka zajec:

e procesy emocjonalne dorostych w procesie rozstania (rozwodu),

e procesy emocjonalne u dziecka, ktérego rodzice sie rozstaja,

e zagrozenia zwigzane z procesem rozstawania sie dla dzieci i dorostych,

e wskazéwki na temat wspierania dzieci w réznym wieku i na réznych etapach
rozstania, ustalenia kontaktu pomiedzy rodzicami i dalszg rodzina.

Zrozumiec zfos¢é

ADRESACI Rodzice

MIEJSCE SPPT

PROWADZACY | S. Nowak

TERMIN 3 spotkania po 2 godziny 29.01.2024,05.02.24, 12.04.24, godz. 16-18

Szkolenie poswiecone jest trudnym emocjg jakie towarzyszg rodzicowi i dzieciom, jak te
emocje oswoic, zrozumiec i z nimi sobie radzi¢.

Depresja i leki nastolatkow. Jak zrozumiec i reagowac.

ADRESACI Rodzice

MIEJSCE SPPT

PROWADZACY | A. Jarosinska

TERMIN 4 spotkania po 2 godz.

Szkolenie poswiecone tematyce zaburzen depresyjnych i lekowych u adolescentéw.

Dla matek nastoletnich corek

ADRESACI Rodzice

MIEJSCE SPPT

PROWADZACY | P. Jawien, A. Skotyszewska

TERMIN 4 spotkania po 4 godz. 5.03.2024, 12.03.2024, 19.03.2024, 24.03.24,
godz. 15.20 - 18,45

Warsztat kierowany jest do matek, ktérych cérki sg w okresie dorastania.

Celem warsztatu jest: zrozumienie trudnosci przezywanych przez nastolatki, zrozumienie
trudnosci przezywanych przez ich mamy, préba poszukania porozumienia miedzy nimi, a
takze wskazanie pozadanych dziatan ze strony mam, ktore mogg obnizy¢ ryzyko
wystgpienia trudnosci rozwojowych.

Zajecia beda prowadzone w matych grupach, metodami aktywizujgcymi, co ma sprzyjaé
aktywnosci uczestniczek jak i zapewnic poczucie bezpieczenstwa.




Wspoftrodzicielstwo — nie jesteSmy parq jestesmy rodzicami — wyktad interaktywny

ADRESACI Rodzice

MIEJSCE SPPT

PROWADZACY | A. Skotyszewska

TERMIN 2 godziny

Wyktad dla rodzicow poswiecony tematyce wspétrodzicielstwa i jego konsekwencji

Szkota dla rodzicow i wychowawcow

ADRESACI Rodzice

MIEJSCE SPPT

PROWADZAC | A. Skotyszewska, Katarzyna Michatek,

Y

TERMIN Pazdziernik 2023, grupa poniedziatek 9.15 do 12.30.

Spotkanie organizacyjne przed warsztatem 2.10.2023 r. g. 9.15

Tematyka zajec jest budowanie relacji dorosty — dziecko, a w tym:

wyrazanie oczekiwan i ograniczen tak, aby byty przez dziecko respektowane,
rozpoznawanie, wyrazanie i akceptowanie uczug,

aktywne, wspierajgce stuchanie,

motywowanie dziecka do wspdtdziatania,

modyfikowanie niepozgdanych lub nieodpowiednich zachowan dziecka,
uwalnianie dzieci od grania narzuconych rél w domu i szkole,

wspieranie procesu usamodzielniania sie dziecka,

budowanie realnego poczucia wtasnej wartosci dziecka,

konstruktywne rozwigzywanie konfliktéw.

10 spotkan po 4 godziny dydaktyczne, co tydzien

Wiecej informacji na stronie www.sppt.tarnow.pl w zaktadce szkoty



http://www.sppt.tarnow.pl/

