
Śniadanie Obiad Kolacja

Poniedziałek
04.03.2024

Chleb trzy ziarna z szynką.
Ogórek . Herbata z cytryną .
Marchew.

Zupa koperkowa z makaronem .
Pieczeń rzymska z sosem
pieczeniowym i kaszą. Surówka z
białej kapusty. Kompot.

Ptasie mleczko.
Sok jabłkowo-
gruszkowy.

Wtorek
05.03.2024

Chleb graham. Szynka
drob./wieprz. Pomidor
,szczypiorek. Kakao.
Jabłko.

Rosół z lanym ciastem .Ziemniaki ,
potrawka z kurczaka z marchewka
zasmażaną.
Kompot.

Ciasto marchewkowe.
Kawa zbożowa.

Środa
06.03.2024

Kanapki z pasta z tuńczyka i
papryką.
Kawa zbożowa.
Banan.

Zupa kalafiorowa z makaronem. Filet
z miruny. Ziemniaki. Surówka z selera
i jabłka. Kompot.

Kanapka z szynką
drob/wieprz. Ogórek
świeży ,szczypiorek.
Herbata owocowa

Czwartek
07.03.2024

Płatki kukurydziane z
mlekiem.
Weka z dżemem.
Pomarańcza.

Zupa fasolowa z groszkiem ptysiowym
.Racuch z jabłkiem. Surówka z
marchewki.
Kompot.

Kanapka z pasztetem.
Pomidor ,szczypiorek.
Herbata owocowa.

Piątek
08.03.2024

Kanapka z serem żółtym i
papryką. Herbata z cytryną.

Zupa grysikowa z ryżem. Indyk w
sosie własnym z ziemniakami.
Surówka z kiszonej kapusty.
Kompot.

Kisiel owocowy.
Obwarzanek.
Kakao.

Poniedziałek
11.03.2024

Chleb mieszany z szynką
drob./wieprz. Pomidor,
szczypiorek. Herbata z
cytryną.
Marchew.

Zupa ogórkowa z makaronem.
Naleśniki z serem. Surówka z
marchewki. Kompot.

Chleb graham z serem
żółtym, papryka.
Kawa zbożowa.

Wtorek
12.03.2024

Płatki kukurydziane z
mlekiem. Weka z masłem i
miodem.
Jabłko.

Zupa pieczarkowa z ryżem. Schab w
sosie chrzanowym. Kasza jaglana.
Surówka z kapusty pekińskiej z
kukurydzą. kompot.

Jogurt owocowy.
Wafle ryżowe.

Środa
13.03.2024

Kanapki z pastą rybną
,ogórek. Kakao.
Banan.

Zupa brokułowa z groszkiem
ptysiowym. Spaghetti w sosie
pomidorowym. Surówka z kapusty
włoskiej z kukurydzą i papryką.
Kompot.

Kanapki z pasztetem
pieczonym, pomidor,
szczypiorek. Kakao.

Czwartek
14.03.2024

Jajecznica na maśle. Weka z
masłem. Kakao.
Gruszka.

Zupa pomidorowa z ryżem. Kotlet
rybny z ziemniakami. Surówka z
kapusty kiszonej. Kompot.

Chleb graham z
szynką drobiową,
ogórek świeży,
szczypiorek.
Herbata z cytryną.

Piątek
15.03.2024

Chleb trzy ziarna z szynką
drob/ wieprz. Rzodkiewka,
szczypiorek. Herbata
owocowa. Mandarynka.

Zupa jarzynowa z ziemniakami. Ryż
zapiekany z jabłkami. Surówka z
selera z jabłkami. Kompot.

Bułka cynamonowa z
masłem. Kakao.



Kuchnia zastrzega sobie prawo zmian w jadłospisie.

Zupy są gotowane na wywarze mięsno-warzywnym ( kurczak, indyk, mięso wieprzowe ,,marchew ,
pietruszka , por , seler , natka pietruszki , ziemniaki )

Między posiłkami dzieci otrzymują do picia wodę niegazowaną ,,Żywiec ,,Kuracjusz,,

Wykaz alergenów:
- Chleb mieszany : mąka pszenna , żytnia - Szynka wieprzowa : seler, gluten
- Weka pszenna : mąka pszenna - Szynka drobiowa; seler, gluten
- Chleb graham : mąka pszenna , grahamka -kawa z mlekiem; jęczmień, żyto
- Chleb trzy ziarna : mąka pszenna , żytnia


