Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Graham z maslem 35¢g

Zupa ziemniaczana z warzywami

Chleb mieszany z

14.04.2025 | Kieltbasa krakowskal6g 200ml mastem35g. Pasta z
wieprz,(drob)Pomidor15g Makaron z serem 65g. serazottego i jajek
Herbata z cytryna 200ml Marchew z jabtkiem brzoskwinig i 25g.0gorek Swiezy,
Jablko 60g stonecznikiem 50g. Kompot 200ml. szczypiorek. Kakao z
Wart.Kal.329Kcal. Wart.Kal.290 Kcal. mlekiem 200ml.
Wart.Kal.310Kcal.
Wtorek Zupa mleczna z kasza manna | Zupa ogdérkowa z makaronem Bulka cynamonowa z
15.04.2025 200ml. 200ml(makaron bez jajeczny) maslem 45g.
Weka z maslem 1 dzemem Ziemniaki 150g. Kawa zbozowa z
40g Pomarancza 75g. Kotlet drobiowy85g. mlekiem 200ml.
Wart.Kal.245K cal. (kotlet bez panierki) Wart.Kal.230Kcal
Mizeria 50g .Kompot 200ml
Wart.Kal.420 Kcal.
Sroda Chleb ziarnisty z mastem 35g | Zupa z soczewicy z groszkiem Graham z masltem
16.04.2025 Pasztet pieczony drob. 45g. ptysiowym(grzanki) 200ml. 35g.
Ogorek kiszony 8g. Ryz z truskawkami (makaron bez Szynka wieprz.(drob)
Kakao z mlekiem 200ml. jajeczny)50g. 16g. Pomidor 15g.
Marchew 20g Suréwka z marchewki zananasem 50g. | Herbata owocowa
Wart.Kal.420 Kcal Kompot 200ml 200ml.
Wart.Kal.360 Kcal Wart.Kal.278 Kcal
Czwartek Zupa mleczna z zacierkg Rosét z lanym ciastem. Ptasie mleczko(wyréb
17.04.2025 200ml.(makaron bez (makaron bez jajeczny)200ml. wilasny) 50g. Chrupki
jajeczny) Potrawka z kurczaka w sosie z kukurydziane.
Weka z maslem i miodem warzywami 80g. Sok
45g. Surdwka z kapusty pekinskiej 50g. jabtkowo-mietowy
Banan 65¢g. Kompot 200ml 200ml.
Wart.Kal.360 Keal Wart.Kal.390Kcal Wart.Kal.320Kcal
Piatek Zupa fasolowa z Babka piaskowa 40g.
18.04.2025 Chleb mieszany z mastem35g | kluseczkami(makaron bez jajeczny) Kakao z mlekiem
Ser z6tty 16g 200ml. Ziemniaki 150g. 200ml.
Gruszka 60g Pulpet rybny 70g. Wart.Kal.290 Kcal
Wart.Kal. 290 Kcal Buraczki z chrzanem 40g.
Kompot 200ml.
Wart.Kal.480 Kcal
Poniedzialek | DZIEN WOLNY DZIEN WOLNY DZIEN WOLNY
21.04.2025
Wtorek Zupa mleczna z ptatkami Zupa krupnik 200ml. Chleb mieszany z
22.04.2025 | kukurydzianymi 200ml Nale$niki szpinakowe z serem 180g. | mastem 35g.
Weka pszenna z maslem i (Nale$niki bez jajka) Pasta z biatej fasoli i
dzemem brzoskwiniowym Koktajl truskawkowy 20g. jajek 25g.

40g.
Pomarancza(jabtko) 60g
Wart.Kal.330 Kcal

Suréwka z marchewki 50g.
Kompot 200 ml.
Wart.Kal.430 Kcal

Herbata owocowa 200
ml.
Wart.Kal.275 Kcal




Sroda

Graham z maslem 35g

Zupa szpinakowa z grzankami 200ml.

Jogurt owocowy 60g.

23.04.2025 Poledwica drob.16g Spaghetti z miesem wieprz.(drob)100g | Wafle ryzowe.
Ogorek kiszony 8g Suréwka z kapusty pekinskiej z Sok jabtko-burak
Herbata z cytryng 200 ml kukurydzg 50g. 200ml.
Gruszka 60g. Kompot 200ml. Wart.Kal 320Kcal
Wart.Kal.268Kcal Wart.Kal.460Kcal
Czwartek Zupa mleczna z kluseczkami | Zupa jarzynowa z grysikiem 200ml. Chleb pszenno-zytni
24.04.2025 | 200ml (makaron bez Pierogi z serem 40g. z maslem 35g.
jajeczny). (pierogi bez jajka) Szynka biala
Weka pszenna z mastem i Teczowa suréwka z marchewki jabtka i | Wieprz(drob) 16g.
miodem45g banana 50g. Kietki rzodkie.wki.
Marchew 20g Kompot 200 ml. Kawa z mlekiem
Wart.Kal.320 Kcal Wart.Kal.420 Kcal 200ml.
Wart.Kal.390 Kcal
Piatek Chleb pszenny z mastem Zupa kalafiorowa z Kajzerka z mastem
25.04.2025 | 40g.Pardowki drobiowe 30g. makaronem.(makaron bez jajeczny) 35g. Deser serowy z

Ogorek kiszony 8g. 200 ml.Ziemniaki 150g. owocami 75g.
Ketchup 8g. Filet rybny panierowany 70g. Herbata zcytryng
Herbata owocowa 200ml. Suréwka z kapusty kiszonej i jabtek 200ml.
Banan65g. 50g. Kompot 200 ml, Wart.Kal.250 Kcal
Wart.Kal.302 Kcal. Wart.Kal.460 Kcal

DYREKTOR INTENDENT KUCHARKA

Kuchnia zastrzega sobie prawo zmian w jadlospisie.

Zupy sa gotowane na wywarze migsno-warzywnym ( kurczak, indyk, mi¢gso wieprzowe ,,marchew ,
pietruszka , por , seler , natka pietruszki , ziemniaki )

Miedzy positkami dzieci otrzymujg do picia wode niegazowang ,,Zywiec ,,Kuracjusz,,

Substancje lub produkty powodujace reakcje alergiczne w jadltospisie zaznaczone sg pogrubiong
czcionkg.

Wykaz alergenow:
- Chleb mieszany : maka pszenna , Zytnia
- Weka pszenna : maka pszenna

- Chleb graham : maka pszenna , grahamka
- Chleb trzy ziarna : maka pszenna , Zytnia

- Szynka wieprzowa : seler, gluten
- Szynka drobiowa; seler, gluten
-kawa z mlekiem; jeczmien, zyto

- masto;mleko,laktoza

- jaja kurze;glikoproteiny,owomukoid(Gald1l),owolbumina(Gald3),lizozym(Gald4),alumina(Gald5)
- parowki;
W jadtospisie uwzgledniono dzieci ze wskazang alergig pokarmowa.




