Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Chleb mieszany z maslem

Krupnik z miesem 200ml.

Budyn z sokiem

02.02.2026 | 35g. Racuchy drozdiowe z jabtkiem100g. | owocowym 120g.
Polgdwica drobiowa 15g. (racuhy bez jajka) (kasza manna na
Rzodkiewka 5g. Surowka z marchewki 50g. mleku)
Herbata z cytryng 200ml. Kompot 200ml. Wafle ryzowe.
Gruszka 60g. Pomararicza 60g.
Wartos¢ Kaloryczna positkéw ok 960 Kcal.
Wtorek Platki kukurydziane na Zupa ogorkowa z makaronem 200ml. | Chleb slonecznikowy
03.02.2026 | mleku 200ml(herbata) (makaron bezjajeczny) z maslem 35g.
Weka z maslem i dzemem Ziemniaki 150g Szynka wieprz.(drob)
35g. Piers z indyka w sosie wtasnym 90g. 15g.
Banan 65g. Mini marchew 50g. Papryka czerowa
Kompot 200ml. Herbata owocowa
200ml.
Wartos¢ Kaloryczna positkéw ok. 950 Kcal
Sroda Graham z mastem 35g. Zupa fasolowa z ryzem 200ml. Gofry pieczone 65g -
04.02.2026 Pasztet pieczony drob.15g Makaron z serem 90g. wyrdb wlasny.
(kanapka z szynka) (makaron bezjajeczny) (bez jajka)
Ogérek kiszony Surowka z selera z brzoskwinia 50g. Koktajl truskawkowy
Herbata z melisy 200m| Kompot 200ml. Kawa zbozowa
Jabtko 60g. 200ml(herbata)
Gruszka 60g
Wartos¢ Kaloryczna positkow ok.1100 Kcal
Czwartek Zupa mleczna z kasza Zupa pomidorowa z makaronem Babka piaskowa 50g -
05.02.2026 | manna 200ml.(herbata) 200ml. wyréb wtasny .
Weka z maslem i miodem Gulasz wotowy w sosie 65g. (bez jajka)
35g Kasza jeczmienna 40g. Sok z burak-jabtko
Pomarancza 65g. Fasolka szparagowa na masetku 50g. 200ml.
Kompot 200ml
Wartos$¢ Kaloryczna positkow ok. 940 Kcal
Pigtek Graham z mastem 35g. Zupa koperkowa z kluseczkami Chleb mieszany z
06.02.2026 Jajko gotowane, 200ml. maslem 35g.
(kanapka z serem) Ziemniaki 150g. Pasta z sera bialego
Satata,szczypiorek. Filet rybny panierowany 90g. 25¢g
Kakao z mlekiem 200ml. (bez panierki) Rzodkiewka .
(herbata) Buraczki 50g Herbata z cytryng
Marchew 20g. Kompot 200ml. 200ml.

Wartos¢ Kaloryczna positkéw 0k.1020 Kcal

Poniedziatek
09.02.2026

Zupa mleczna z zacierka
200ml.

Weka z maslem i powidlem
35g.

Gruszka 60g.

Zupa grochowa z ryzem 200ml.
Nalesniki szpinakowe z serem 180g.
Surowka z marchewki z ananasem
50g.

Kompot 200ml.

Graham z mastem
35g.

Kurczak gotowany
15g.

Papryka

Herbata owocowa
200ml.

Wartos¢ Kaloryczna positkdw 0k.1020 Kcal




Wtorek

10.02.2026

Chleb ziarnisty z maslem
35g.

Szynka wieprz.(drob)15g
Ogorek zielony.

Herbata koperkowa 200ml.
Mandarynka 65g.

Zupa wzrzywna z makaronem 200ml.
Kotlet drob 90g.

(kotlet bez panierki)

Satata z jogurtem naturalnym 50g.
Ziemniaki 150g.

Kompot 200ml.

Jogurt owocowy 120g
-wyréb witasny
Pieczywo Wasa

Wartos¢ Kaloryczna positkdw 0k.960 Kcal

Sroda

11.02.2026

Zupa mleczna z platkami
owsianymi i rodzynkami.
Weka z maslem i dzemem
truskawkowym 35g
Banan 65g.

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
200ml.

Pierogi leniwe 190g.

Surowka z selera z brzoskwinig 50g.
Kompot 200ml.

Chleb mieszany z
mastem 35g.

Pasta z szynki drob. |
jajek 25g.(kanapka z
szynk3a)

Ogorek zielony.
Herbata z melisy
200ml.

Wartos¢ Kaloryczna positkow ok.1100 kcal

Czwartek Graham z mastem 35g Rosot z makaronem 200ml. Paczek 120g
12.02.2026 | Pasta z sera zoltego i jajek (makaron bezjajeczny) (racuch z jabtkiem
15g Dramstik z pieca 90g. bez jajka)
( kanapka z szynka) Kapusta gotowana 50g. Kawa Inka 200 ml.
pomidor , szczypiorek. Kompot 200ml. Gruszka 60g.
Marchew 20g.
Herbata z cytryng 200ml.

Wartos¢ Kaloryczna positkéw 0k.1200 kcal

Piatek

13.02.2026

Chleb pszenno-zytni z
masltem 35g.

Ser z6tty 15g
Pomidor,szczypiorek.
Herbata owocowa 200ml.
Jabtko 60g.

Zupa brokutowa z groszkiem
ptysiowym 200ml. (grzanki)
Ziemniaki 150g.

Pulpet rybny w sosie koperkowym
90g (pulpet bez jajka)

Surdéwka z kapusty kiszonej 50g.

Butka cynamonowa
45g

(kanapka z serem)
Kakao z mlekiem
200ml.

Banan 65g.

Wartos¢ Kaloryczna positkéw 0k.1100 Kcal

DYREKTOR

INTENDENT KUCHARKA

Kuchnia zastrzega sobie prawo zmian w jadltospisie.

Zupy sa gotowane na wywarze migsno-warzywnym ( kurczak, indyk, mi¢so wieprzowe ,,marchew ,
pietruszka , por , seler , natka pietruszki , ziemniaki )

Miedzy positkami dzieci otrzymuja do picia wode niegazowang ,,Zywiec ,,Kuracjusz,,

Substancje Iub produkty powodujace reakcje alergiczne w jadlospisie zaznaczone sg pogrubiong

czcionka.




Wykaz alergenow:

- Chleb mieszany : maka pszenna , zZytnia - Szynka wieprzowa : seler, gluten
- Weka pszenna : maka pszenna - Szynka drobiowa; seler, gluten

- Chleb graham : maka pszenna , grahamka -kawa z mlekiem; jeczmien, zyto

- Chleb trzy ziarna : maka pszenna , Zytnia - masto;mleko,laktoza

- jaja kurze;glikoproteiny,owomukoid(Gald1),owolbumina(Gald3),lizozym(Gald4),alumina(Gald5)

W jadtospisie w nawiasach uwzgledniono dzieci ze wskazang alergia pokarmowa.



