Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek
09.11.2026

Zupa mleczna z kasza
manng 200ml.

(makaron bezjajeczny)
Weka z maslem i dzemem
truskawkowym 40g.
Gruszka 60g.

Zupa grochowa z kluseczkami 200ml.
Pierogi leniwe 90g.

(leniwe bez jajka)

(pierogi z jabtkiem)

Surowka z marchewki z ananasem 50g
Kompot 200ml.

Graham z mastem
40g.

Ser z6tty 15g.
Papryka czerwona 5g.
Herbata owocowa
200ml

Wartos¢ Kalor

yczna positkéw ok. 940 Kcal

Wtorek
10.11.2026

Chleb mieszany z maslem
40g
Pasta z szynki i jajek 15¢g

Zupa warzywna z ziemniakami 200ml.

tazanki z kapustg i miesem wieprz.
120g

Precel z maslem 40g.
(kanapka z dzemem)
Kakao z mlekiem

(pasta ‘pez jajka) (makaron bezjajeczny) 200ml.
Rzodkiewka Mini marchew na masetku 50g. Jabtko 60g.
Herbata koperkowa 200ml Kompot 200ml.
Pomarancza 65g
Wartos¢ Kaloryczna positkow 0k.920 Kcal
Sroda DZIEN WOLNY DZIEN WOLNY DZIEN WOLNY
11.11.2026
Czwartek Jajecznica na maselku 50g Zupa grysikowa 200ml. Szwedzki stot
12.11.2026 (kanapka z serem) Pieczen drobiowa w sosie wlasnym owocowy!

Chleb stonecznikowy z
mastem 40g.

Pomidor

Herbata z cyryng 200ml.
Mandarynka 65g.

90g.

(Pieczen bez jajka)

Kasza jeczmienna 40g.

Satata zielona z jogurtem naturalnym
50g.

Kompot 200ml

Jabtko ,pomarancza
,banan
Chrupki kukurydziane

Wartos$¢ Kaloryczna positkow 0k.930 Kcal

Piatek
13.11.2026

Platki kukurydziane z
mlekiem 200ml.

Weka z mastem i miodem
40g.

Marchew 20g.

Zupa pomidorowa z ryzem 200ml.
Filet rybny panierowany 90g.
(filet bez panierki)

Ziemniaki 150g.

Suréwka z kapusty kiszonej 50g.
Kompot 200ml.

Chleb pasterski z
maslem 40g.

Pasta z sera bialego
15g.

(kanapka zdzemem)
Rzodkiewka

Kawa zbozowa z
mlekiem 200ml.

Wartosc Kalor

yczna positkdw o0k.1000 Kcal

Poniedzialek
16.11.2026

Zupa mleczna z kluseczkami
200ml.
Weka z mastem i dzemem

brzoskwiniowym 40g
Jabtko 60g

Zupa kalafiorowa z lanym ciastem
200ml|

Nales$niki z serem biatym
90g.(nalesnik bez jajka)

(nalesnik z dzemem)

Koktajl truskawkowy 50g.
Suréwka z marchewki 50g.
Kompot 200ml.

Chleb trzy ziarna z
mastem 40g
Szynka wieprz. 15g
Ogorek kiszony
Herbata z cytryna
200ml




Wartos¢ Kaloryczna positkdw 0k.960 Kcal

Wtorek
17.11.2026

Chleb mieszany z maslem
40g

Pasta z sardynki i jajek 20g.

(pasta bez jajka)
Pomidor,szczypiorek
Kawa zbozowa 200ml
Pomarancza 65g

Rosét z makaronem 200ml.
(makaron bezjajeczny)
Ziemniaki 150g

Dramstik z pieca 90g.
Surdéwka z kapusty pekinskiej z
kukurydzg 50g.

Kompot 200ml.

Rogal maslany z
mastem 35¢g
(kanapka z szynk3)
Kakao na mleku
200ml

Jabtko 60g

Wartos¢ Kaloryczna positkow ok. 1000Kcal

Sroda Szwedzki stot Zupa fasolowa z ryzem 200ml. Budyn 80g - wyrob

18.11.2026 Chleb mieszany , chleb Makaron z serem 120g. wiasny.
ziarnisty z maslem 40g. Brzoskwinia 50g. (kasza manna na
Szynka drobiowa, wieprzowa | Kompot 200ml. mleku)
ser 201ty 15g Pieczywo Wasa
Ppmldor,ogorek Banan 65g.
zielony,szczypiorek
Herbata owocowa 200ml
Gruszka 60g

Wartos¢ Kaloryczna positkdw ok. 980Kcal

Czwartek Platki owsiane na mleku z Zupa jarzynowa z kaszg 200ml Ciasto

19.11.2026 rodzynkami 200ml Pierogi z miesem 90g marchewkowe 90g.-
Weka z mastem i powidlem | (pierogi bez jajka) wyrob wlasny
Sliwkowym 40g Fasolka szparagowa 50g. (ciasto bez jajka)
Sliwka 65¢g Kompot 200ml. Kawa zbozowa z

mlekiem 200ml.
(herbata)
Gruszka 60g.

Wartos¢ Kaloryczna positkdw ok.1050 Kcal

Piatek
20.11.2026

Chleb mieszny, chleb
ziarnisty z mastem 40g.
Jajko gotowane
(kanapka z serem)
Pomidor, szczypiorek
Herbata z cytryng 200ml
Banan 65g.

Zupa z soczewicy z groszkiem
ptysiowym 200ml.

(makaron bezjajeczny)
Ziemniaki 150g.

Pulpet rybny w sosie koperkowym

90g
Buraczki 50g.
Kompot 200ml.

Ptasie mleczko 80g -
wyrob wlasny
pieczywo Wasa

Sok jabtkowy 200ml

Wartos¢ Kaloryczna positkdw 0k.960 Kcal.

DYREKTOR

INTENDENT

KUCHARKA




Kuchnia zastrzega sobie prawo zmian w jadtospisie.

Zupy sa gotowane na wywarze warzywnym ( ,,marchew , pietruszka , por , seler , natka pietruszki ,
ziemniaki ) , (ros6t na wywarze migsno- warzywnym, kurczak , skrzydto z indyka)

Miedzy positkami dzieci otrzymujg do picia wod¢ niegazowang ,,Primavera” lub ,, Kuracjusz”

Substancje lub produkty powodujace reakcje alergiczne w jadlospisie zaznaczone sa pogrubiona
czcionka.

Wykaz alergenow:

- Chleb mieszany : maka pszenna , Zytnia - Szynka wieprzowa : seler, gluten
- Weka pszenna : maka pszenna - Szynka drobiowa; seler, gluten

- Chleb graham : maka pszenna , grahamka -kawa z mlekiem; jeczmien, zZyto
- Chleb trzy ziarna : mgka pszenna , Zytnia - masto;mleko,laktoza

- jaja kurze;glikoproteiny,owomukoid(Gald1),owolbumina(Gald3),lizozym(Gald4),alumina(Gald5)

W jadtospisie w nawiasach uwzgledniono dzieci ze wskazang alergig pokarmowa.



